Strumpfhosen-Kegeln

Das brauchst du dafür: 	- mindestens zwei Personen
				-  zwei Feinstrumpfhosen (frag einfach mal deine Mama)
				-  zwei Tennisbälle
- leere Plastikflaschen und Plastikbecher (Irgendetwas was man   leicht umwerfen kann)

So geht’s: 	1. Stelle in zwei Reihen die Flaschen oder eure Gegenstände, die ihr umwerfen wollt auf. Aber Achtung die beiden Personen brauchen ein bisschen Platz, also macht die zwei Reihen mit genug Abstand.
2. In je ein Bein der Strumpfhosen werft ihr jetzt die Tennisbälle rein. Dann setzt ihr euch die Strumpfhosen wie eine Mütze auf den Kopf und das leere Bein bindet ihr zu einem Knoten zusammen, damit die Strumpfhose nicht runter rutscht. Das Bein mit der Strumpfhose sollte jetzt vor deinem Kopf baumeln.
3. Auf ein Startkommando tretet ihr gegeneinander an. Ziel ist es alle Gegenstände mit dem baumelnden Ball umzuwerfen. Eure Hände oder Beine dürft ihr nicht benutzen, sondern müsst euren Kopf schwingen.
		4. Wer als erstes alle Gegenstände umgeschmissen hat, hat gewonnen.
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